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私たちの学校がめざすこと
人が生活者として生きていくために、どのような場においても、

それぞれの人に合った看護を実践できる人を養成します。

　当校は、県内の医療機関及び地域で

活躍する看護師を養成することを目的とし、

人間のいのちの尊厳を基盤とする豊かな

人間性と幅広い看護実践能力を有した

人材を育成する。

｜教育理念

　当校は、看護師になろうとするものに

対し、看護専門職としての必要な知識、

技術を教授する。また、いのちの尊厳を

重んじ、自然豊かな越後妻有の地で

人間性を培い、主体的に学び、広く

社会に貢献できる看護師を育成することを

目的とする。

｜教育目的

｜教育目標 〈到達点〉
看護学の修得プロセス及び地域の人 と々のふれあいを
通じて、人間を身体的・精神的・社会的に統合された
存在として深く理解し、信頼関係を形成する能力を養う。

1

人々の健康と生活を、自然・社会・文化的環境と相互
作用等の観点から理解する能力を養う。2

人 の々多様な価値観を理解し、専門職業人としての共感
的態度及び倫理に基づいた看護を実践する基礎的能力
を養う。

3

人々の健康上の課題に対応するため、科学的根拠に
基づき、安全で効果的な看護を実践するための基礎的
能力を養う。

4

健康の保持・増進、疾病予防及び健康の回復に関わる
看護を、健康の状態やその変化に応じて実践する基礎
的能力を養う。

5

地域とそこに暮らす人 の々生活を学び、保健・医療・福祉
システムにおけるそれぞれの役割を理解し、多職種と連携・
協働する基礎的能力を養う。

6

生涯にわたり、看護について探求し、学び続ける能力を
養う。7

本校が求める人材Admission Policy看護師とは…

人を尊敬し、人の思いに寄り添い、

人とのかかわりによって自らも

人として成長できる職業です。

メッセージ　「妻有の地で学ぶ」

　本校は、県内の医療機関や地域で活躍する看護師を養成することを目的に、地元自治体及び地域
の皆様方の御支援のもと、本年４月に開校いたしました。
　超高齢化社会を迎え、看護教育においては、急性期医療などの病院での医療だけでなく、医療と
介護を連携し、地域で患者を看ることを学ぶと変わってきています。
　本校が位置する妻有の地は、病院に加え介護施設なども数多くあり、地域医療や在宅医療を理解し、
経験を積むためにはとても良い環境にあります。本校では、地域医療を理解するため、国の考え方に従い、
妻有の地の皆様方の御協力をいただきながら、在宅医療や医療介護連携について、直に体験できる
カリキュラムを組んでいます。本校で学んだ学生は、医療や介護の現場で求められる人材になるものと
確信しています。
　これからの社会においては、生活と一体的に健康管理を行うことが重要となります。病気や老いと向き
合い、健康を維持するための支えの主体は看護師です。本校での学びを通じて、地域への理解を深め、
看護本来の目的である人に寄り添う心を持った看護師が誕生することを期待しています。

校 長

塚田 芳久

　「人にやさしいまちづくり」をまちづくりの基本方針に据える十日町市に、看護師を志す皆さんをお迎え
できることに、大きな喜びを感じています。
　高齢化社会においては、医療と介護の双方のケアを必要とする人々が増え、看護師の活躍の場は
病院内に留まらず、在宅や介護保険事業所など地域全体に広く及んでいます。
　十日町看護専門学校がある医療福祉総合センターは、医療・介護・福祉に携わる多様な専門職が
集い、人々の暮らしを守り、そして支える前線基地です。だからこそ、この地、この学校で学び体験する
ことは、これからの時代の看護師に必要な技能と精神を育むものと確信しています。
　十日町市は、看護師を志す皆さんの夢の実現を市民とともに精一杯応援してまいります。十日町市長

関口 芳史

ごあいさつ　「十日町市で夢の実現に向けた第一歩を」

看護実践に強い関心があり、
看護を通して新潟県に貢献したい人1
論理的に物事を考え、
自らの言葉で表現することができる人2
相手の立場に立って考え、
その人を理解することのできる人3
自ら目標を設定し、
主体的に学び続けることのできる人4
他者と協調し、
物事を成し遂げることのできる人5
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●臨地実習／2単位（90時間）
　・基礎看護学実習Ⅱ

●臨地実習／12単位（540時間）
　・成人看護学実習Ⅱ,Ⅲ
　・老年看護学実習Ⅱ
　・小児看護学実習
　・母性看護学実習
　・精神看護学実習

看護の基礎を学びながら、
コミュニケーション能力を磨く

看護に必要な
知識・技術・態度を学ぶ

様々な対象に応じた
看護を提供するための理解を深める

●人間と生活・社会の理解／1単位（30時間）
　・医療倫理

●疾病の成り立ちと回復の促進／2単位（60時間）
　・病態学Ⅳ～Ⅴ

●健康支援と社会保障制度／6単位（90時間）
　・関係法規
　・公衆衛生
　・社会福祉

3年次2年次1年次

21単位 （825時間）41単位 （1,080時間）41単位 （1,095時間）

●在宅看護論／4単位（90時間）
　・在宅看護概論
　・在宅看護援助論Ⅰ.Ⅱ

●看護の統合と実践／2単位（60時間）
　・看護研究Ⅰ　・医療安全

●臨地実習／4単位（180時間）
　・在宅看護論実習　・統合実習

●看護の統合と実践／5単位（105時間）
　・看護研究Ⅱ ・看護の統合と実践技術
　・看護管理　・地域医療　・災害看護

｜
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門
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Ⅰ
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合
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野
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専
門
分
野
Ⅱ

●科学的思考の基盤／4単位（90時間）
　・看護のための物理学
　・論理的思考　・情報科学
　・看護情報学

●人間と生活・社会の理解／8単位（210時間）
　・生活科学　　  ・社会学
　・地域の人 と々のふれあい
　・人間関係論　  ・教育学
　・心理学　　　  ・英　語

●人体の構造と機能／6単位（165時間）
　・解剖生理学Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ
　・生物と生命論
　・栄養学　・生化学

●疾病の成り立ちと回復の促進／7単位（180時間）
　・病理学　・病態学Ⅰ～Ⅲ
　・薬理学　・微生物学

●看護の統合と実践／1単位（15時間）
　・国際看護論

●成人看護学／2単位（30時間）
　・成人看護学概論

●臨地実習／1単位（45時間）
　・基礎看護学実習Ⅰ

●基礎看護学／12単位（360時間）
　・看護学概論
　・看護理論　・臨床看護総論
　・看護の基本技術
　・フィジカルアセスメント
　・看護過程
　・生活の援助技術Ⅰ～Ⅲ
　・診療の補助技術Ⅰ～Ⅲ

●臨地実習／4単位（180時間）
　・成人看護学実習Ⅰ  ・老年看護学実習Ⅰ

●成人看護学／4単位（120時間）
　・成人看護援助論Ⅰ～Ⅳ

●老年看護学／4単位（90時間）
　・老年看護学概論 ・老年看護援助論Ⅰ.Ⅱ

●小児看護学／4単位（90時間）
　・小児看護学概論 ・小児看護援助論Ⅰ.Ⅱ

●母性看護学／4単位（90時間）
　・母性看護学概論 ・母性看護援助論Ⅰ.Ⅱ

●精神看護学／4単位（90時間）
　・精神看護学概論 ・精神看護援助論Ⅰ.Ⅱ

看護を基礎から学び、患者の病態を把握する力、あらゆる療養の場において
看護を提供する力、チーム医療を提供する力を実践的に学ぶことによって、
社会に求められる看護の専門知識や実践力について理解を深めます。

カリキュラム
新潟県立病院のネットワークを活用して、広域基幹病院、専門病院・地域中核病院・地域医療病院など多くの病院で実習経験すること
ができます。また、地域の医療機関や福祉施設の協力により、様々な環境で学ぶことができます。

 ｜その他｜
●訪問看護ステーション　　　　  ●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）　●地域包括支援センター　　　　●居宅介護支援事業所
●十日町地域シルバー人材センター　●認知症高齢者グループホーム　　　　　　●指定障害福祉サービス事業所　●デイサービスセンター
●地域活動支援センター　　　　  ●発達支援センター　　●子育て支援センター　　●保育園　　●小学校　　●十日町市役所

※1人の学生が、すべての病院・施設で実習する訳ではありません。

 ｜教員紹介｜

 ｜実習病院・実習施設｜

1

2

5 4 3
1

2
34

5

県立の
実習病院

1 県立がんセンター新潟病院 2 県立精神医療センター

3 県立十日町病院 4 県立松代病院 5 県立中央病院

県立以外の
実習病院

1 魚沼市立小出病院 2 魚沼基幹病院

4 南魚沼市民病院3 南魚沼市立ゆきぐに大和病院 5 町立津南病院

［副校長］安江 栄里子
看護の本質は「やさしさ」だと思い
ます。人に関心を寄せれば、その人
の小さな変化にも気づけます。自己
中心ではなく、他者を気遣うことの
できる職業人育成に向け、教員として、
メッセージを伝え続けたいと思います。

［教務主任］阿部 志真
「看護の統合と実践」を担当してい
ます。数多くある看護学校の中から
当校を選んでくれた学生の皆さんに
感謝し、看護の魅力や奥深さを伝え
ていきたいと思います。どうぞよろしく
お願いいたします。

［専任教員］浅井 睦美
母性看護学を担当しています。母性
看護学は、次の世代の健全な育成と女性
の生涯を通じた健康を支援する看護の
専門領域です。生命の誕生の素晴ら
しさや母子・家族の絆を育むための看護
の魅力を伝えていけるよう頑張ります。

［専任教員］大島 純也
老年看護学を担当しています。高齢者が多く在住する地域に
おいて、本校カリキュラムの中でも老年看護学は学習する範囲
も広くなります。高齢者が地域でいきいきと楽しく暮らすことがで
きるよう、高齢者が自ら生活する力に重きを置き、病院・施設・
在宅と連携した看護を実践できる看護師の養成を目指します。
幅広い教育内容に応じ、明るく、前向きに授業をしていきます。

［専任教員］金澤 咲子
小児看護学を担当しています。今年度は
1年生の担任として、学生の皆さんと一緒
に楽しく看護を学んでいきたいです。そして、
初めて十日町の地にやってきました。これ
から十日町の素敵なところをたくさん見つ
けていきたいです！ よろしくお願いします。

［専任教員］佐藤 友美
精神看護学を担当しています。学生
の皆さんと一緒に十日町の魅力を
たくさん発見し楽しく過ごしていきたい
と思っています。そして、看護の素晴
らしさを伝えていきたいと思います。
よろしくお願いします。

［専任教員］山之内 梨絵
基礎看護学を担当しています。基礎看護学
は、各看護学や在宅看護論の基盤となる
基礎的論理や基礎的技術、看護師として
倫理的な判断をするための基礎的知識、
技術、態度を学びます。対象のいのち
と生活を護る看護を一緒に学びましょう。

［専任教員］佐藤 香
成人看護学を担当しています。近年、健康
問題が複雑化・多様化する中、看護師には
確かな専門性に加え、豊かな人間性や
高い倫理観が求められています。看護の
専門的な知識や技術とともに、看護の
楽しさや奥深さを伝えていきたいと思います。

［専任教員］数藤 幸恵
在宅看護論を担当しています。住み
慣れた地域で安心して、その人らしい
生活が続けられるような医療・生活支援
について学習していきます。皆さんと
一緒に、楽しく看護について学んでいき
たいと思います。よろしくお願いします。

地域の魅力発見につながる科目の設定

●越後妻有地域の歴史・文化を理解します。
●地域で暮らす人 と々のふれあいの中から地域の魅力を
発見します。

　・民泊し、地域の人 と々語らう  ・地域の人々の生活体験

1年次 地域の人々とのふれあい
●新潟県及び魚沼圏域における医療連携の状況や地域
住民と医療関係者等が取り組む健康づくりの実際を理解
します。
　・地域医療魚沼学校に参加

3年次 地域医療
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●看護研究発表会

3年次

2年次

1年次年間
スケジュール

施設紹介

●看護実習室
●母性・小児看護実習室
●在宅看護実習室
●演習室3～6
●オープンラウンジ...など

4F

●教　室
●パソコンルーム
●図書室
●演習室1・2...など

3F

●職員室
●講師控室
●保健室...など

2F

●エントランスホール
●講堂（十日町市と共有）

1F

3月末～・・・学年末休暇

12月下旬～1月初旬・・・冬期休暇（3週間程度）

10月～11月・・・基礎看護学実習Ⅱ

8月初旬～9月初旬・・・夏期休暇（5週間程度）

4 ●始業式
●授業・演習
●戴帽式

10

8

12月下旬～1月初旬・・・冬期休暇（3週間程度）

8月初旬～9月初旬・・・夏期休暇（5週間程度）

4 ●入学式
●授業・演習

3 ●終業式

1 ●授業・演習

12

9 ●授業

8

4月～9月・・・領域別実習

1月～2月・・・成人看護学実習Ⅰ、老年看護学実習Ⅰ

3月末～・・・学年末休暇
3 ●終業式

4 ●始業式

12月中旬～1月下旬・・・冬期休暇（6週間程度）
12

8

2 ●看護師国家試験

3 ●卒業式

9 ●授業

12 ●授業

1 ●授業

●授業

10

基礎看護学実習Ⅰ（臨地実習3日間）

基礎看護学実習Ⅰ（臨地実習5日間）

11 11月・・・統合実習

9

国家試験
サポート
▼

模擬試験

模擬試験

模擬試験

模擬試験
必須問題
（6回程度）

8月末～9月初め・・・夏期休暇（2週間程度）

●看護師国家試験受験資格
●助産師学校養成所受験資格
●保健師学校養成所受験資格
●養護教諭特別別科受験資格
●大学編入受験資格
●専門士（医療専門課程）の称号

卒業時に
取得できる

資 格

国家試験
受験に関する
説明

教　室3F パソコンルーム3F 図書室3F

演習室23F講　堂1F

看護実習室4F 母性・小児看護実習室4F

実習準備室4F オープンラウンジ4F在宅看護実習室4F

●看護技術演習

●戴帽式
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私は、社会人を経験し、生まれ育ったこの
地域の高齢者がその人らしく生きていく支援を
したい、この地で育っていくだろう命に携わり
たいと思い、看護師になりたいと入学しました。
十日町看護専門学校では、この地域をより
深く学べる【地域の人々のふれあい】という
科目があり、今まで知らなかった地域の魅力を
再発見できました。休み時間にはクラスメイトが
十日町市内のおススメの飲食店を教えてくれ、
この地域のさらなる魅力を発見しています。
教室や図書室等の校内施設は充実していて
いるし、授業中、先生方が看護師の経験を
話してくれることで、学習内容がより理解でき、
この十日町看護専門学校に入学してよかった
と思っています。　

M・H さん／六日町高校出身

私は、上越地域から電車で通学しています。
十日町看護専門学校に入学すると、様々な
地域から通学している男子学生も多く、毎日が
とても楽しい充実した学校生活を送っています。
また、クラスメイトの年齢層も様々で、普段の
会話からも多様な考え方があることや、自分の
知らない話を聞くことができ、とても刺激になっ
ています。
私は、チーム医療に貢献できる看護師になり
たいと考えています。十日町看護専門学校
では、多くの実習施設で実習することができ、
看護の対象に関わる医療従事者と接する
機会が多くあり、チーム医療を間近で経験
できるので、今から楽しみです。
　　

M・I さん／直江津中等教育学校出身

学校のある日の生活を
教えてください。

6：00

8：00

9：00

16：00

18：00

19：00

21：00

24：00

6：00

8：00

9：00

16：00

18：00

19：00

21：00

24：00

授業準備

通学

［講義や演習等の授業］

夕食

入浴

勉強

就寝

起床
［食事・身支度］

Train a�ending sch�l

電車通学

朝食・お弁当作り

通学

［講義や演習等の授業］

復習

課題

就寝

起床
［食事・身支度］

車通学

Driving to sch�l

看護技術の演習前に
教員からの説明を聞いて
ポイントを確認します。

演習前の
\ オリエンテーション /

看護のプロフェッショナルを
目指して、1年次は看護に
必要な考え方のベース学習
します。

\ 講義の様子 /

グループメンバーとディス
カッションし、対象に最適
な看護を提供するため、
実際に体験しながら学んで
います。

\ 演習中の様子 /

授業でわからないことを調べたり、
試験前に学習したり、
学習に図書室を利用しています。

\ 図書室で自己学習中 /

c o m m e n t c o m m e n t

十日町市様の「にいがた結
プロジェクト」に参加し、
ブルーライトの作成をしました。

\ ボランティア活動 / お
昼
は
友

達と
オー
プンラウンジでお弁当
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2020年度（令和２年度） 入試日程等

詳細については学生募集要項を御確認ください。

奨学金制度

（注1） 指定校の推薦枠の有無については、在学されている高等学校にお問い合わせください。
（注2） 社会人入学選考の募集人員は一般入学選考の募集人員（20名程度）に含みます。

推
薦
入
学
選
考

入試区分

社会人入学選考

一般入学選考

公 募 型

若 干 名
 （注2）

募集人員

20名程度

20名程度

指定校型（注1）

出願受付期間

10/8㈭
～10/15㈭

12/3㈭
～12/17㈭

10/26㈪
～11/2㈪

試験日

11/5㈭

一次試験
［学科］ 1/21㈭

二次試験
［面接］ 1/25㈪

11/28㈯

試験科目等

●小論文
●面　接

一次試験 ［学科］
●国語／国語表現・国語総合
　　　　（古文・漢文を除く）
●英語／コミュニケーション英語Ⅰ
●数学／数学Ⅰ

二次試験 ［面接］
（一次試験合格者のみ）

●小論文
●面　接

●必要経費（概算）

　

テキスト代金

実習交通費

ユニフォーム・シューズ・名札等代金

教材費等

１年次

150，０００円程度

ー

60，０００円程度

50，０００円程度

260，000円程度

2年次

6０，０００円程度

20，０００円程度

ー

ー

80，000円程度

3年次

30，０００円程度

40，０００円程度

ー

ー

70，000円程度合　　　　　　計

入学料
前　期 後　期 年　額

70，000円 95，000円 95，000円 190，000円

授業料

学 費

●入学金・授業料
　 授業料について、入学後に年額を前期・後期の２回に分けて納付いただきます。

※金額は令和2年７月１日現在のもので、令和3年度入学生から適用となります。

※金額は概算であり、今後変わる場合があります。また、実習交通費は標準的な実習モデルにより算出したものです。

●新潟県奨学金
　 新潟県内居住者の子弟であり、人物学力ともに優秀で、経済的理由により修学困難な学生に対して貸与されます。
　 （日本学生支援機構の第１種奨学金の貸与を受けている場合は対象となりません）

月 額 ／ 41,000円

［給付型奨学金］
　 世帯の所得金額に基づく区分（第Ⅰ～第Ⅲ区分）と通学形態に応じて支給されます。（返還する必要はありません。）

●第Ⅱ区分 ｜ 月 額 ／ 自宅 19,500円 ・ 自宅外 44,500円

●第Ⅰ区分 ｜ 月 額 ／ 自宅 29,200円 ・ 自宅外 66,700円

　 なお、給付奨学生に採用された場合は、世帯の所得金額に基づく区分に応じて、授業料及び入学料の全額又は一部を免除します。

●第Ⅲ区分 ｜ 月 額 ／ 自宅 09,800円 ・ 自宅外 22,300円

月 額 ／ 50,000円

●新潟県看護職員臨時修学資金
　 卒業後、資格を取得して新潟県内で看護業務に従事する意思のある学生を対象に、 一定の学業成績及び所得
　 状況を基準に貸与されます。看護職員の免許を取得し、直ちに新潟県が指定する医療施設等で5年以上継続して
　 看護業務に従事した場合は、返還が免除されます。

●市町村等の奨学金
　 市町村や病院にも奨学金の貸与制度がある場合があります。応募要件や時期、返済免除要件など、制度ごとに
　 異なりますので、詳細は市町村等へご確認ください。

●授業料や入学料の減免（学校独自の制度）
　 経済的理由等やむを得ない事情により、授業料や入学料の納付が困難と認められる学生には、その全部又は一部
　 を免除します。

●家賃補助
　 十日町市内の民間賃貸住宅の入居にあたり、月額家賃の一部を補助します。

補助内容 ／ 月額家賃の1/2〈上限10,000円/月〉

●通学費補助
　 定期券を購入し、公共交通機関を利用して通学する学生に定期券購入費の一部を補助します。

補助内容 ／ 定期券購入費の1/5〈上限30,000円/年〉　※１学年時のみとなります。

本校に通う学生を対象に家賃の補助、通学費の補助をする制度です。
（本校の学生を支援するための十日町市様の事業です）

十日町市看護学生支援事業

●第２種（有利息） ｜ 月 額 ／ 2万～ 12万（1万単位で選択）

●第１種（無利息） ｜ 月 額 ／ 自宅 4.5万・3万・2万から選択 ・ 自宅外 5.1万・4万・3万・2万から選択

［貸与型奨学金］
　 本校卒業後に返還する必要があります。

●日本学生支援機構奨学金
　 経済的理由により修学に困難がある優れた学生に対して貸与・給付されます。
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アクセスマップ

新潟県十日町市高田町3丁目南442番地
十日町市医療福祉総合センター内 （県立十日町病院北側隣接）

新潟県立

十日町看護専門学校
お問合せ先｜tkm-ns3450@tokamachi-ns.jp（代表）　TEL . 025-757-3450 十日町看護 検 索

最新情報は
ホームページを
ご覧ください

学校生活に関す る Q & A

車による通学はできますか？Q

A 車による通学は可能ですが、敷地内に学生用駐車場はありませんので、
近隣で駐車場を探す場合は学校にご相談ください。

文系でも講義についていけますか？Q

A 文系・理系は関係ありません。看護師になるための勉強は、クラス全員がゼロからの
スタートです。教員もしっかりサポートしますので安心してください。

アルバイトはできますか？Q

A アルバイトを行うにあたっては、学校への事前の届出が必要です。
学業や健康に支障がないよう、計画的に無理なく行ってください。

J
R
飯
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線

セ
ブ
ン
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レ
ブ
ン
●

R
1
1
7

郵
便
局
●

●十日町
市役所

新潟県立
十日町看護専門学校

R253
南魚沼→

↓津南・長野

↑小千谷・長岡

←上越

←上越

●十日町
警察署

ほ
く
ほ
く
線

十日町病院

十
日
町
駅

十日町駅から
徒歩10分

https://tokamachi-ns.jp/

十日町駅から徒歩10分なので、県外・市外からも通学しやすい看護学校です。
県立十日町病院が隣接しており、病院と連携しての実習が可能です。


